Положение 

о смотре-конкурсе состояния спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы с детьми, подростками и молодежью в государственных учреждениях Невского района в 2012/2013 учебном году.

1. Цели и задачи 

Смотр-конкурс состояния спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы с детьми, подростками и молодежью  в   государственных учреждениях Невского района проводится в целях  активизации и стимулирования деятельности государственных учреждений по созданию условий для физического и спортивного совершенствования детей, подростков и молодежи; укрепления материально-технической базы по физической культуре и спорту государственных учреждений Невского района;  улучшения  организационно-методического сопровождения физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми, подростками и молодежью в Невском районе.

Задачи проведения смотра-конкурса:

- вовлечение юных жителей Невского района Санкт-Петербурга в активные занятия физической культурой и спортом, привитие им потребности в систематическом занятии физической культурой, организация содержательного досуга и укрепление здоровья; 

- активизация спортивно-массовой работы с детьми, подростками и молодежью в Невском районе Санкт-Петербурга; 

- обобщение и распространение передового опыта работы учреждений, внедрение передовых технологий и методик по организации работы с детьми подростками и молодежью; 

- содействие укреплению материально-технической базы учреждений и расширению их   инфраструктуры;

- улучшение качества подготовки спортивного резерва для детско-юношеских, молодежных сборных спортивных команд  Невского района Санкт-Петербурга; 

- определение лучших государственных учреждений Невского района, руководителей и организаторов физкультурно-спортивного движения. 


          

2. Руководство смотром-конкурсом

Общее руководство смотром-конкурсом осуществляет отдел  физической культуры и спорта администрации Невского района, совместно с отделом   образования администрации Невского района  и отделом молодежной политики и взаимодействия с общественными организациями администрации Невского района. 

Непосредственное проведение мероприятий Смотра возлагается на организационные комитеты, судейские коллегии и конкурсные комиссии по отдельным показателям Смотра.

Итоги смотра-конкурса утверждает Глава администрации Невского района. 

3.   Участники, номинации  и сроки проведения  смотра-конкурса

В  смотре-конкурсе  принимают участие:

- Государственные образовательные учреждения средние образовательные школы Невского района;

- Государственные дошкольные образовательные учреждения  Невского района;

- Государственные образовательные учреждения начального и средне-специального образования Невского района;

- Подростково-молодежные клубы Невского района;

Смотр-конкурс проводится по номинациям:

1) «Лучшее государственное образовательное учреждение средняя образовательная школа Невского района в области спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы»;

2) «Лучшее государственное  дошкольное образовательное учреждение детский сад Невского района в области физкультурно-оздоровительной работы»;

3) «Лучшее государственное образовательное учреждение начального или средне-специального образования Невского района в области спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы»;

4) «Лучший подростково-молодежный клуб Невского района в области спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы»;

Смотр-конкурс проводится с 01.09.2012 по 31.05.2013. 

4. Критерии оценки по номинациям 

 «Лучшее государственное образовательное учреждение средняя образовательная школа Невского района в области спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы»:

Результат учреждения определяется наименьшей суммой мест (= баллов) полученных учреждением в следующих районных спартакиадах, соревнованиях, рейтингах:

· Президентские спортивные игры Невского района;

· Спартакиада молодежи допризывного возраста Невского района;

· Спартакиада семейных команд «Семейные игры» Невского района;

· Спартакиада  ГТЗО Невского района;

· Рейтинг подготовленности пришкольных стадионов и спортивных площадок к учебному году, зимнему сезону, к летнему сезону;

· Рейтинг участия в массовых городских спортивных праздниках;

· Конкурс педагогических достижений Невского района;

· Рейтинг количества занимающихся в специализированных детско-юношеских спортивных школах и спортивных секциях подростково-молодежных клубов Невского района.

 За неучастие ГОУ СОШ в одном из критериев смотра-конкурса учреждению начисляется  55 штрафных баллов. 

За участие в городских соревнованиях начисляются призовые баллы (участие – (-1) баллов, 3 место – (-5) баллов, 2 место – (-7) баллов, 1 место – (-10) баллов).

Итоговая  таблица Смотра-конкурса по номинации «Лучшее государственное образовательное учреждение средняя образовательная школа Невского района в области спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы»
	ГОУ СОШ
	Президентские спортивные игры
	Спартакиада молодежи допризывного возраста
	Спартакиада семейных команд «Семейные игры»
	Спартакиада ГТЗО
	Рейтинг готовности  пришкольных стадионов и спортивных площадок
	Конкурс педагогических достижений
	Рейтинг участия в массовых городских спортивных праздниках
	Рейтинг количества занимающихся в специализированных детско-юношеских спортивных школах и спортивных секциях подростково-молодежных клубов Невского района
	Участие в городских соревнованиях за Невский район
	Сумма баллов
	МЕСТО

	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


«Лучшее государственное  дошкольное образовательное учреждение детский сад Невского района в области физкультурно-оздоровительной работы»

Результат учреждения определяется наименьшей суммой мест (= баллов) полученных учреждением в следующих районных соревнованиях и  рейтингах:

· Фестиваль спортивных праздников «Мои первые старты!»;

· Спартакиада семейных команд «Семейные игры» Невского района;

· Рейтинг подготовленности спортивных площадок к учебному году, зимнему сезону, к летнему сезону;

· Рейтинг участия в массовых городских спортивных праздниках;

· Конкурс педагогических достижений Невского района.

За неучастие ГДОУ  в одном из критериев смотра-конкурса учреждению начисляется  30  штрафных баллов. 

Итоговая  таблица Смотра-конкурса по номинации «Лучшее государственное  дошкольное образовательное учреждение детский сад Невского района в области спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы»
	ГДОУ 
	Фестиваль спортивных праздников «Мои первые старты!»
	Спартакиада семейных команд «Семейные игры»
	Рейтинг готовности  пришкольных стадионов и спортивных площадок
	Рейтинг участия в массовых городских спортивных праздниках
	Сумма баллов
	МЕСТО

	
	
	
	1
	2
	3
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


5. Показатели и критерии

Президентские спортивные игры Невского района (номинация №1)

Президентские спортивные игры Невского района организуются и проводятся совместно отделом физической культуры и спорта администрации Невского района и отделом образования администрации Невского района, в соответствии с регламентом  Президентских спортивных игр Невского района (Приложение №1).

	Название вида (этапа)
	Время  проведения
	Проводящая организация

	Легкая атлетика (*)

(3 возраста)
	1,2 возраст – сентябрь

3 возраст – апрель
	ГОУ ДОД СДЮСШОР по легкой атлетике №1 

	Футбол
	сентябрь
	по кустам силами ОУ

	Легкоатлетический кросс
	сентябрь
	ГОУ ДОД СДЮСШОР по легкой атлетике №1 

	Веселые старты
	ноябрь
	ГОУ ДОД СДЮСШОР по легкой атлетике №1 

	Плавание

(3 возраста)
	1,2 возраст – ноябрь

3 возраст – январь
	ГОУ ДОД СДЮСШОР по плаванию  №3 «Невская»

	Баскетбол

(3 возраста)
	1,2 возраст – декабрь

3 возраст – январь
	ГОУ ДОД СДЮСШОР №2 

	Волейбол
	декабрь
	ГОУ ДОД СДЮСШОР №2

	Стрельба 
	январь
	ГОУ  Центр образования  №626 Санкт-Петербурга  «Учебно-методический центр безопасности и жизнедеятельности»

	Лыжные гонки

 (2 возраста)
	февраль
	ГОУ ДОД СДЮСШОР №2

	К стартам готов!
	март
	ГОУ ДОД СДЮСШОР по легкой атлетике №1

	Легкоатлетическая эстафета
	апрель
	ГОУ ДОД СДЮСШОР по легкой атлетике №1


(*) – федеральные виды спорта

Спартакиада молодежи допризывного возраста Невского района (номинация №1,3,4)

Спартакиада молодежи допризывного возраста Невского района организуется и проводится совместно отделом физической культуры и спорта администрации Невского района, отделом образования администрации Невского района и отделом молодежной политики и взаимодействия с общественными организациями администрации Невского района, в соответствии с регламентом Спартакиады молодежи допризывного возраста Невского района (Приложение №3).

	Название вида (этапа)
	Время проведения
	Проводящая организация

	Военно-спортивные тесты
	сентябрь 
	ОСМР при  ГОУ ДОД СДЮСШОР №2

	Военизированный кросс
	сентябрь
	ОСМР при  ГОУ ДОД СДЮСШОР №2

	Военно-спортивное ориентирование
	октябрь
	ОСМР при  ГОУ ДОД СДЮСШОР №2

	День призывника Невского района
	октябрь
	ОСМР при  ГОУ ДОД СДЮСШОР №2

	Военно-спортивное плавание
	декабрь
	ОСМР при  ГОУ ДОД СДЮСШОР №2

	Зимнее военно-спортивное многоборье
	январь
	ОСМР при  ГОУ ДОД СДЮСШОР №2

	Военно-спортивная стрельба
	февраль
	ОСМР при  ГОУ ДОД СДЮСШОР №2

	Кубок по военно-прикладному многоборью
	март
	ОСМР при  ГОУ ДОД СДЮСШОР №2

	Городки
	апрель
	ОСМР при  ГОУ ДОД СДЮСШОР №2


Спартакиада семейных команд «Семейные игры» Невского района (номинация №1,2,4)

Спартакиада семейных команд «Семейные игры» Невского района организуется и проводится совместно отделом физической культуры и спорта администрации Невского района, отделом образования администрации Невского района и отделом молодежной политики и взаимодействия с общественными организациями администрации Невского района, в соответствии с регламентом Спартакиады семейных команд «Семейные игры» Невского района (Приложение №4).

	Название вида (этапа)
	Время проведения
	Проводящая организация

	Легкоатлетическая эстафета
	сентябрь
	ОСМР при  ГОУ ДОД СДЮСШОР №2

	Плавание 
	октябрь
	ОСМР при  ГОУ ДОД СДЮСШОР №2

	Лыжные гонки


	февраль
	ГОУ ДОД СДЮСШОР №2

	Веселые старты
	март
	ОСМР при  ГОУ ДОД СДЮСШОР №2

	Ориентирование
	апрель
	Отдел туризма  ГОУ ДОД ПДТЮ

	Городки
	май
	ОСМР при  ГОУ ДОД СДЮСШОР №2


Спартакиада «Готов к труду и защите Отечества!» (номинация №1)

Спартакиада «Готов к труду и защите Отечества!» Невского района организуется и проводится совместно отделом физической культуры и спорта администрации Невского района, отделом образования администрации Невского района, отделом молодежной политики и взаимодействия с общественными организациями администрации Невского района, при участии  ГОУ СПО ЦПС «Пожарно-спасательный колледж», в соответствии с регламентом Спартакиады «Готов к труду и защите Отечества!»  (Приложение №5).

	Название вида (этапа)
	Время проведения
	Проводящая организация

	Тропа выживания
	октябрь
	Отдел туризма  ГОУ ДОД ПДТЮ

	Соревнования по ориентированию «Невский азимут»
	декабрь
	Отдел туризма  ГОУ ДОД ПДТЮ

	Фестиваль

 «Юный спасатель»
	декабрь
	ГОУ СПО ПСК «Центр подготовки спасателей»

	Соревнования

 «Защитники Невской заставы»
	январь
	СПб ГУ «Подростковый центр Невский»

	Фестиваль

 «Юный пожарный»
	апрель
	ГОУ СПО ПСК «Центр подготовки спасателей»


Смотр  готовности  стадионов и спортивных площадок (номинация №1,2,3)

Смотр  готовности стадионов и спортивных площадок Невского района  организуется и проводится совместно отделом физической культуры и спорта администрации Невского района и отделом образования администрации Невского района, в соответствии с регламентом смотра готовности стадионов и спортивных площадок Невского района (Приложение №9)

	Название
	Время проведения

	Смотр готовности  стадионов и спортивных площадок к учебному году
	сентябрь

	Смотр готовности к зимнему сезону
	ноябрь

	Смотр готовности к летнему сезону
	апрель


Рейтинг участия в массовых городских спортивных праздниках (номинации №1,2,3,4)

В рейтинге участия в  массовых городских  мероприятиях учитывается подтвержденное участие в следующих массовых городских мероприятиях:

- Кросс Наций;

- Лыжня России;

- Российский Азимут;

- Звездная эстафета (ГОУ СОШ, ГОУ СПО)

Учреждения в рейтинге выставляются в зависимости от фактического количества принявших участия в мероприятие представителей учреждения (сотрудников, учащихся, воспитанников). 

	Учреждение
	Кросс Наций
	Лыжня России
	Российский Азимут
	Звездная эстафета

(только ГОУ СОШ, СПО)
	Итог
	МЕСТО

	
	
	
	
	
	
	


Конкурс педагогических достижений (номинация №1,2)

Учитывается результат участия представителей учреждения в конкурсе педагогических достижений Невского района.

Рейтинг количества занимающихся в специализированных детско-юношеских спортивных школах и спортивных секциях подростково-молодежных клубов Невского района (номинация №1)

Рейтинг ГОУ СОШ  определяется по количеству занимающихся в ГОУ ДОД СДЮСШОР №1,2,3 Невского района  и в спортивных секциях подростково-молодежных клубов  СПб ГУ ПЦ «Невский».  В отдел физической культуры и спорта представляются  списки занимающихся, заверенные в  ГОУ ДОД СДЮСШОР №1,2,3 Невского района и в СПб ГУ ПЦ «Невский» по следующей форме: 

В СДЮСШОР по легкой атлетике  №1 занимаются следующие ученики ГОУ СОШ №____ 

	№
	Фамилия, Имя, Отчество
	Дата рождения
	Класс

	
	
	
	


В СДЮСШОР  №2 занимаются следующие ученики ГОУ СОШ №____

	№
	Фамилия, Имя, Отчество
	Дата рождения
	Класс
	Вид спорта

	
	
	
	
	


В СДЮСШОР по плаванию  №3 «Невская» занимаются следующие ученики ГОУ СОШ №____

	№
	Фамилия, Имя, Отчество
	Дата рождения
	Класс

	
	
	
	


В подростково-молодежных клубах СПб ГУ «Подростковый центр «Невский» занимаются следующие ученики ГОУ СОШ №____

	№
	Фамилия, Имя, Отчество
	Дата рождения
	Класс
	название ПМК
	Вид спорта

	
	
	
	
	
	


Данные представляются два раза в год по состоянию на 1 октября и на 1 мая.

6. Порядок определения победителей и награждение
по результатам смотра-конкурса

Победители и призеры в номинациях смотра-конкурса:

Победители и призеры в номинации:

«Лучшее государственное образовательное учреждение средняя образовательная школа Невского района в области спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы»;

«Лучшее государственное  дошкольное образовательное учреждение детский сад Невского района в области физкультурно-оздоровительной работы»;

«Лучшее государственное образовательное учреждение начального или средне-специального образования Невского района в области спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы»;

«Лучший подростково-молодежный клуб Невского района в области спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы»;

за 1-е место - грамотой и кубком Администрации Невского района;

за 2-е место - грамотой и кубком Администрации Невского района;

за 3-е место - грамотой и кубком Администрации Невского района;

Руководители учреждений,  которые по результатам смотра-конкурса заняли 1-3 места в данной номинации, награждаются  грамотой Администрации Невского района.

Приложение №1

РЕГЛАМЕНТ

Проведения спортивных игр школьников «ПРЕЗИДЕНТСКИЕ СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ» 

в Невском районе Санкт-Петербурга  в 2012/2013 учебном году

1. Общие положения

1.1. Спортивные игры  школьников «Президентские спортивные игры» в Невском районе Санкт-Петербурга в 2012/2013 учебном году (далее – Президентские спортивные игры) организуются и проводятся в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 30.07.2010 № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников», приказом Министерства образования и науки Российской Федерации, Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации от 27.09.2010 № 966/1009 «Об утверждении Порядка проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» и Порядка проведения Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры», а также Положением о Всероссийских спортивных играх школьников «Президентские спортивные игры», утвержденным Минобрнауки России и Минспорттуризмом России в 2010 году.

1.2. Президентские спортивные игры проводится в целях:

- определения лучшего общеобразовательного учреждения Невского района Санкт-Петербурга для участия в городском  этапе Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» в 2012 году, а также сильнейших спортсменов и команд по летним и зимним олимпийским видам спорта для участия во всероссийских и международных  соревнованиях;

             - дальнейшего улучшения состояния физической культуры и спорта в общеобразовательных учреждениях Невского района Санкт-Петербурга;

- приобщения  обучающихся  к регулярным занятиям физической культурой и спортом и здоровому образу жизни. 
1.3.  Основные задачи Президентских спортивных игр:

 
- вовлечение в  систематические занятия физической культурой и спортом обучающихся общеобразовательных учреждений Санкт-Петербурга;


- воспитание здорового и социально-активного подрастающего поколения;


- укрепление здоровья  детей, подростков и молодежи;


- профилактика правонарушений среди обучающихся общеобразовательных  учреждений;


- активизация борьбы с негативными явлениями в среде детей и подростков – курением, употреблением алкоголя, наркотиков; 


- выявление лучших образовательных учреждений по организации внеклассной работы по физической культуре и спорту и распространение передового опыта работы с обучающимися;


- популяризация различных  видов спорта среди детей, подростков и молодежи;


- отбор и выдвижение кандидатов для присуждения премии национального проекта «Образование» в номинации «Любительский спорт»; 


- гармонизация межэтнических взаимоотношений, пропаганда дружбы народов и интернационально-патриотического воспитания молодежи, проявления веротерпимости и реализации программы «Толерантность» в Невском районе Санкт-Петербурга;


- совершенствование спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы с детьми во внеурочное время.

            2. Этапы, сроки проведения и участники Президентских спортивных игр

 2.1. Президентские спортивные игры в Невском районе по видам спорта, предусмотренным «Положением о Всероссийских спортивных играх школьников «Президентские спортивные игры», утвержденным Минобрнауки и Минспорттуризмом России, проводятся в два этапа: школьный, районный:

I этап (школьный) – c сентября 2012 года по апрель 2013 года;


II этап (районный) – c сентября 2012 года по апрель 2013 года;

2.2. В школьном этапе Президентских спортивных игр принимают участие обучающиеся 5-11 классов общеобразовательного учреждения.

2.3. В районном этапе Президентских спортивных игр принимают участие команды общеобразовательных учреждений, сформированные из учащихся 5-11 классов одного общеобразовательного учреждения по результатам школьного этапа (далее – команды-школы).

2.4. В соревнованиях районного, этапов Президентских спортивных игр по «федеральным» видам спорта, участвуют команды-школы в  неизменном составе 20 занимающихся одного общеобразовательного учреждения (10 юношей и 10 девушек) в трех утвержденных Минобрнауки России и Минспорттуризмом России возрастах ( I - 1995-1996гг.р, II - 1997-1998гг.р., III - 1999-2000гг.р.). 


3. Программа районного этапа Президентских спортивных игр 

	№
	Вид
	Время проведения
	Описание

	1. 
	Легкая атлетика


	сентябрь,

апрель
	Участвуют сборные команды общеобразовательных учреждений в трех возрастах: 

Состав:  10 девушек + 10 юношей

	2. 
	Футбол
	сентябрь 
	Участвуют сборные команды общеобразовательных учреждений   учащиеся 1997г.р. и младше 

	3. 
	Легкоатлетический кросс 
	сентябрь 
	Участвуют сборные команды общеобразовательных учреждений  7-11 классов, 8 юношей +8 девушек (зачёт 6+6)

	4. 
	Весёлые старты


	ноябрь 
	Участвуют сборные команды общеобразовательных учреждений, составленные из учащихся 4-х классов

Состав команды 8 девушек + 8 юношей 

	5. 
	Плавание


	ноябрь

январь
	Соревнования лично-командные. Личные соревнования проводятся раздельно среди юношей и девушек в трех возрастах. Дистанция – 50 метров (вольный стиль). Состав команды – 4 юноши + 4 девушек..

	6. 
	Баскетбол
	декабрь

январь
	Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек, в трех возрастах. Состав команды – 10 человек.

	7. 
	 Волейбол
	декабрь
	Участвуют сборные команды юношей общеобразовательного учреждения и сборные команды девушек общеобразовательного учреждения, составленные из учащихся  1994 г.р. и младше. Состав команды 12 человек. 

	8. 
	Стрельба
	январь
	   Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек. Состав команды – 10 юношей и 10 девушек. Стрельба проводится из пневматической винтовки в соответствии с правилами соревнований 

	9. 
	Лыжные гонки 


	февраль
	   Участвуют  сборные команды общеобразовательных учреждений, составленные из учащихся  двух возрастных групп (1998-1999 г.р. и  2000 - 2001 г.р.) среди девочек и мальчиков. Состав команды 16 человек.

	10. 
	К стартам готов! 
	Март 
	   Участвуют сборные команды общеобразовательных учреждений – составленные из учащихся 2-3-х классов. Состав команды 16 человек  (8 девочек и 8 мальчиков). Зачет по 7 лучшим результатам среди девочек и среди мальчиков. 

	11. 
	Легкоатлетическая эстафета
	Апрель 
	Участвуют сборные команды общеобразовательных учреждений

Состав:  15человек  (9 юношей + 6 девушек)



4. Условия проведения Президентских спортивных игр

 
4.1. Все мероприятия Президентских спортивных игр проводятся в соответствии с официально утвержденными правилами соревнований по видам спорта, действующими в Российской Федерации, с учетом особенностей, изложенных в разделе 4 настоящего Положения.

4.2. К участию в этапах соревнований Президентских спортивных игр по видам спорта, предусмотренным «Положением о Всероссийских спортивных играх школьников «Президентские спортивные игры», утвержденным Минобрнауки и Минспорттуризмом России в 2010 году, не допускаются команды-школы:

- сформированные из обучающихся специализированных спортивных классов;

- сформированные из обучающихся одного класса общеобразовательного учреждения;

- сформированные из обучающихся разных общеобразовательных учреждений.

4.3. Команда, допустившая грубое нарушение регламента соревнований в каком-либо виде программы Президентских спортивных игр,  занимает в этом виде последнее место с добавлением трех штрафных очков. В случае повторного нарушения в любом другом виде программы, району в общекомандном зачете Президентских спортивных игр определяется  последнее место. Информация о грубых нарушениях регламента соревнований Президентских спортивных игр направляется в  адрес  главы администрации района Санкт-Петербурга. 

4.4. Участники Президентских спортивных игр обязаны иметь и предъявлять по требованию судейских коллегий оригиналы документов, удостоверяющих личность и возраст, а также подтверждающие правомерность их включения в соответствующие спортивные команды.

4.5. Все участники соревнований должны иметь аккуратную (для сборных команд учреждений или районов – единообразную) спортивную форму, а также двухсторонние нагрудные номера установленного образца. 


6. Порядок определения победителей


6.1. Победители в личном и командном зачетах на всех этапах соревнований Президентских спортивных игр определяются по лучшим результатам, показанным в отдельных видах программы соревнований.

6.2. Общие итоги Президентских спортивных игр в 2012/2013 учебном году определяются  по наименьшей сумме мест, занятых командами во всех видах программы Президентских спортивных игр.  
6.3. При неучастии команды  в каком-либо виде  обязательной программы программы Президентских спортивных игр в итоговой таблице ей определяется 55 место.


6.4. В случае равенства суммы мест у двух и более команд более высокое место присуждается команде, показавшему лучшие результаты в соревнованиях по легкой атлетике.


7. Обеспечение безопасности участников соревнований и зрителей

           7.1.  Спортивные мероприятия Президентских спортивных игр должны проводиться на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей.

           7.2. Обязательным требованием является наличие актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятия, утвержденных в установленном порядке.

           7.3. Перед соревнованиями по пулевой стрельбе участники в обязательном порядке инструктируются по соблюдению мер безопасности при выполнении стрелковых упражнений.     

           7.4. Рапорт руководителя команды с личными росписями школьников о пройденном инструктаже представляется главному судье до начала соревнований.

Приложение №2
РЕГЛАМЕНТ

проведения спартакиады молодежи допризывного возраста 

в Невском районе Санкт-Петербурга  в 2012/2013 учебном году

I. Цели и задачи Спартакиады

Спартакиада молодежи Невского района Санкт-Петербурга допризывного возраста (далее – Спартакиада) проводится в соответствии с Федеральным законом от 28.03.1998 №53-ФЗ «О воинской обязанности и воинской службе», Положением о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 31.12.1999 №1441, Приказом Министра обороны Российской Федерации №847 и Министерства образования и науки Российской Федерации №287 от 10.08.2009 «О совершенствовании деятельности по организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы».

Целью проведения Спартакиады является содействие подготовке молодежи Невского района Санкт-Петербурга допризывного возраста к военной службе.

Основные задачи:

· Повышение уровня разносторонней физической подготовленности юных жителей Невского района, развитие и формирование физических качеств и прикладных двигательных навыков, обеспечивающих физическую готовность к защите Отечества;

· Дальнейшее совершенствование организации и проведения спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы с допризывной молодежью, популяризация технических и военно-прикладных видов спорта, повышения престижа военной службы;

· Вовлечение подрастающего поколения в систематические занятия физической культурой и спортом, воспитание гражданственности и патриотизма, формировании стремления к здоровому образу жизни, профилактика и преодоление вредных привычек;

· Определение и поощрение учреждений, а так же специалистов, добившихся наиболее высоких результатов в спортивно-массовой работе с молодежью допризывного возраста;

· Качественная подготовка сборной команды Невского район для участия в городских соревнованиях.

II. Руководство  проведением спартакиады 

Общее руководство проведением Спартакиады осуществляется отделом физической культуры и спорта администрации Невского района при участии  отдела молодежной политике и взаимодействию с общественными организациями администрации Невского района, отдела образования администрации Невского района. 

III Программа спартакиады

	№
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения и место проведения
	Состав команды

(юноши 4+1)
	Краткое описание элементов соревнований

	1. 
	Военно-спортивные тесты
	8-9 сентября

ГОУ СОШ №350
	 (1994 – 1996 г.г.р)
	Бег 1000 метров, метание гранаты на дальность, преодоление полосы препятствий

	2. 
	Военизированный кросс
	23 сентября

Парк Есенина
	1995-1997 г.г. рождения)
	Кросс, включающий в себя:

метание ручных гранат  на точность,

стрельбу стоя

	3. 
	Военно-спортивное ориентирование
	7 октября

Парк Куракина дача
	 (1995-1997 г.г. рождения)
	ориентирование с переноской ящика «с патронами»   массой 15 кг

	4. 
	Военно-спортивные соревнования  «День призывника – 2012»
	27 октября
	 (16-17 лет на день соревнований)
	Рукопашный бой,

рывок гири 16 кг,

Плавание 50 м

	5. 
	Военно-спортивное плавание
	декабрь
	 (1995-1997 г.г. рождения)
	Эстафета по плаванию, подтягивание

	6. 
	Зимнее военно-спортивное многоборье, посвященное Дню защитника Отечества
	январь
	 (1995-1997 г.г. рождения)
	Стрельба стоя,

подтягивание,

лыжная гонка 5км св-й  стиль

	7. 
	Военно-спортивная стрельба
	февраль
	 (1995-1997 г.г. рождения)
	Стрельба +КСУ (отжимание + пресс)

	8. 
	Кубок Невского района по военно-прикладному многоборью, посвященные 66-годовщине Победы в Великой Отечественной Войне
	март
	 (1995-1997 г.г. рождения)
	Подтягивание,

разборка  сборка АК,

строевая подготовка,



	9. 
	Городки
	апрель
	(1995-1997 г.г. рождения)
	Городки


IV. Условия проведения этапов соревнований

Военно-спортивные тесты

Соревнования включают в себя преодоление стандартной полосы препятствий, метание ручных грант на дальность, бег 1000 метров

Военизированный кросс

Дистанция военизированного кросса 1,5 км (старт – бег 500 м – метание ручных грант на точность – бег 500 м – стрельба из пневматической винтовки – бег 500 м – финиш).


Старт в беге групповой (в составе сборных команд районов). Взаимопомощь на дистанции не разрешается.


Места для метания гранат и стрельбы оборудуются с выносом секторов метания и огневых рубежей в сторону от дистанции бега. Номера мест для метания грант и стрельбы участниками соревнований выбираются в произвольном порядке. Метание на точность осуществляется с места или с разбега в круг диаметром 2м. Центр круга располагается на удалении 30 м от линии.(планки).  Пневматические винтовки вместе с пульками находятся на огневом рубеже. Упражнение стрельба стоя выполняется из стандартной пневматической винтовки выполняется без опоры. Дистанция  10м, мишень №8. Выполняется 3 пробных и 5 зачетных выстрелов. 

Военно-спортивные ориентирование 

Соревнование по военно-спортивному ориентированию проводится в одном из парков района. Форма одежды участников  - спортивная (для кросса). Участникам соревнований запрещается использование мобильной связи и радиостанций. Нахождение представителей команд (тренеров) до и во время соревнований на дистанции не допускается. В случае нарушения  данных регламентаций команд может быть снята с соревнований. Соревнования проводятся в виде командного военизированного кросса с переноской тяжестей (два деревянных патронных ящика массой по 15 кг) и ориентированием на местности. 

Военно-спортивные соревнования  «День призывника – 2012»

Выполнение элементов рукопашного боя, в соответствии с положением.

Рывок гири 16 кг осуществляется в следующем порядке: стойка – ноги врозь, хватом сверху одной рукой за дужку гири, последовательно непрерывным движением поднимать гирю вверх и опускать вниз, не касаясь пола, сначала одной рукой, затем без отдыха после смены рук – другой. Положение гири вверху фиксируется на прямой руке при выпрямленных туловище и ногх на 0,5 с, смена рук осуществляется на замахе вперед. Опускание гири вниз осуществляется произвольным способом. Запрещается отдыхать в положении, когда гиря опущена вниз. Упражнение выполняется в течении 4 мин. 

Плаванье на 50м осуществляется вольным стилем. Участник снимается после второго фальстарта заплыва. 

Военно-спортивное плавание
Плаванье на 50м осуществляется вольным стилем. Участник снимается после второго фальстарта заплыва. 

Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения – вис хватом сверху, с выпрямленными в вертикальной плоскости руками, туловищем и ногами, руки на ширине плеч, стопы вместе. При выполнении подтягивания подбородок должен подняться выше грифа перекладины, опускание в вис осуществляется до полного разгибания рук, положение виса фиксируется на 0,5-1 с. Запрещаются рывковые, маховые и волнообразные движения ногами или туловищем, перехваты рук вдоль или поперек грифа перекладины, раскрыв ладонь, а так же использование накладок и клеящих веществ. На выполнение упражнения дается 4 мин.

Зимнее военно-спортивное многоборье

Упражнение в стрельбе  лежа  выполняется из стандартной пневматической винтовки. Оружие участникам предоставляется организаторами соревнований. Исходное положение для стрельбы  - лежа с упора. Выполняются 3 пробных и 5 зачетных выстрелов. Дистанция 25м, мишень №6. Время на пробные  выстрелы – 2 мин, на зачетные – 3 мин. Личное первенство в стрельбе определяется по спортивному результату. Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, выбитых всеми участниками. При равенстве сумм очков у двух и более команд, преимущество получает команда, имеющая в своем составе участника, показавшего более высокий индивидуальный результат.

Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения – вис хватом сверху, с выпрямленными в вертикальной плоскости руками, туловищем и ногами, руки на ширине плеч, стопы вместе. При выполнении подтягивания подбородок должен подняться выше грифа перекладины, опускание в вис осуществляется до полного разгибания рук, положение виса фиксируется на 0,5-1 с. Запрещаются рывковые, маховые и волнообразные движения ногами или туловищем, перехваты рук вдоль или поперек грифа перекладины, раскрыв ладонь, а так же использование накладок и клеящих веществ. На выполнение упражнения дается 4 мин.

Лыжная гонка на 5 км свободным стилем. Лыжная трасса дл конькового хода не оборудуется. Старт групповой в составе команды с интервалом 5 мин.

Военно-спортивная стрельба.

Упражнение в стрельбе  лежа  выполняется из стандартной пневматической винтовки. Оружие участникам предоставляется организаторами соревнований. Исходное положение для стрельбы  - лежа с упора. Выполняются 3 пробных и 5 зачетных выстрелов. Дистанция 25м, мишень №6. Время на пробные  выстрелы – 2 мин, на зачетные – 3 мин.

После пробных выстрелов участники выполняют КСУ в течении 1 мин: первые 30 с – максимальное количество наклонов вперед до касания локтями коленей из положения лежа на спине, руки за голову, пальцы рук переплетены, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены (при возвращении в исходное положение необходимо касание пола лопатками);  вторые 30с – максимальное количество отжиманий в упоре лежа  (тело прямое, руки сгибать до касания грудью пола или возвышенности высотой не более 5 см). Затем количество правильно выполненных наклонов и отжиманий складывается. При этом каждое движение оценивается в 1очко. Через 1 минуту после КСУ участники соревнований выполняют 5 зачетных выстрелов. Во время зачетных выстрелов корректировка стрельбы не допускается. Первенство определятся по наибольшей сумме очков, набранных в КСУ и стрельбе. При равенстве данного показателя преимущество отдается команде, показавшей лучшие результаты по стрельбе.

Кубок Невского района по военно-прикладному многоборью

Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения – вис хватом сверху, с выпрямленными в вертикальной плоскости руками, туловищем и ногами, руки на ширине плеч, стопы вместе. При выполнении подтягивания подбородок должен подняться выше грифа перекладины, опускание в вис осуществляется до полного разгибания рук, положение виса фиксируется на 0,5-1 с. Запрещаются рывковые, маховые и волнообразные движения ногами или туловищем, перехваты рук вдоль или поперек грифа перекладины, раскрыв ладонь, а так же использование накладок и клеящих веществ. На выполнение упражнения дается 4 мин.

Разборка и сборка автомата Калашникова выполняется в виде одного непрерывного (слитного) упражнения. Результаты участников фиксируются с точностью до 0,1с. Упражнение по разборке-сборке  автомата  Калашникова, выполняемое более 2 мин, прекращается  и не оценивается.

Соревнования по строевой подготовке включают выполнение в составе команды строевых приемов и движений:

- действие по команде «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Разойдись», «Ко мне»;

- повороты на месте (налево, направо,  кругом) и действий по команде «Разомкнись», «Сомкнись»;

- перестроение из одной шеренги в две и обратно;

Все строевые приемы и действия выполняются без оружия, в точном соответствии со Строевым уставом Вооруженных Сил Российской Федерации. В строю должны находиться все участники соответствующей команды. Командует выполнением строевых приемов и действий капитан команды.

Городки

Соревнования по городкам проводятся по стандартным правилам.

VII. Награждение 
Победители и призеры Спартакиады в комплексном зачете награждаются кубками и дипломами Администрации Невского района Санкт-Петербурга, команды-призёры в отдельных видах соревнований награждаются дипломами. Участники команд победителей и призеров в отдельных видах соревнований награждаются дипломами. 

Приложение №3
РЕГЛАМЕНТ

проведения спартакиады семейных команд «Семейные игры» 
в Невском районе Санкт-Петербурга  в 2012/2013 учебном году

1. Цели и задачи

Привлечение к регулярным  занятиям физической культурой и спортом различных групп населения.

Создание условий для организации активного отдыха, сохранения и укрепления семей, формирования здорового образа жизни.

Совершенствование форм организации массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной работы с населением.

Пропаганда семейных ценностей.

Выявление сильнейших семейных команд для участия в городской Спартакиаде семейных команд.     

2. Руководство проведением Спартакиады

Общее руководство подготовкой и проведением Спартакиады осуществляет Отдел физической культуры и спорта администрации Невского района. Непосредственная организация  возлагается на Отдел спортивно-массовой работы с населением по месту жительства СДЮСШОР №2. 

3. Участники соревнований

К  участию в соревнованиях допускаются семейные команды, состоящие из 2-х или 3 человек, являющихся членами одной семьи. Возрастной состав взрослых членов семьи не ограничен, возраст детей от 7 до 14 лет (в исключительных случаях могут участвовать дети с 5 лет при наличии допуска врача).

Все участники должны иметь при себе спортивную форму и обувь.

Соревнования проводятся по группам среди следующих категорий:

	Большая семейная команда

(мама, папа, ребенок)
	Малая семейная команда

(мама + ребенок)
	Малая семейная команда (папа + ребенок)

	Ребенок младшего возраста 7 – 10 лет
	Ребенок младшего возраста 7 – 10 лет
	Ребенок младшего возраста 7 – 10 лет

	Ребенок старшего возраста 11 – 14 лет
	Ребенок старшего возраста 11 – 14 лет
	Ребенок старшего возраста 11 – 14 лет


Полная семья не может одновременно участвовать в нескольких категориях.

Вместо мамы или папы может выступать бабушка или дедушка.

Возраст ребенка определяется годом рождения.

Соревнования проводятся, согласно правилам Федераций по видам спорта и данному Положению. В каждом виде порядок проведения соревнований определяет ГСК. Допускается проведение соревнований по упрощенным правилам.

4. Определение победителей и награждение

Победители определяются в каждой возрастной категории во всех видах программы.

В каждом отдельном виде программы победители и призеры награждаются грамотами и сувенирными призами.

По итогам Спартакиады семьи, занявшие 1,2 и 3 место в общем зачете, награждаются дипломами и кубками.

Общий зачет спартакиады  проводится по учреждениям, выставившим семейные команды. Место учреждения определяется в зависимости от суммарного результата выступления всех семейных команд в своих категориях.

5. Подача заявок

Предварительные заявки на участие в Спартакиаде подаются в Отдел спортивно-массовой работы с населением по месту жительства по тел/факсу 580-86-43 не позднее 3 дней до начала соревнований. При подаче заявок на месте соревнований все взрослые участники  должны иметь при себе копию паспорта, дети – копию свидетельства о рождении.

6. Программа соревнований

	Название вида (этапа)
	Время проведения

	Легкоатлетическая эстафета
	сентябрь

	Плавание 
	октябрь

	Лыжные гонки
	февраль

	Веселые старты
	март

	Ориентирование
	апрель

	Городки
	май


Спартакиада проводится в период с сентября по май.

Участники, занявшие призовые места в районной Спартакиаде семейных команд принимают участие в Городской Спартакиаде

Приложение №4
РЕГЛАМЕНТ

проведения спартакиады «Готов к труду и защите Отечества!» 
в Невском районе Санкт-Петербурга  в 2012/2013 учебном году
I. Цели и задачи Спартакиады

Целью проведения Спартакиады является содействие подготовке детей и молодежи Невского района Санкт-Петербурга к действиям в чрезвычайных ситуациях и подготовки к военной службе.

Основные задачи:

· Повышение уровня разносторонней физической подготовленности юных жителей Невского района, развитие и формирование физических качеств и прикладных двигательных навыков, обеспечивающих физическую готовность к действиям в чрезвычайных и ситуациях и  защите Отечества;

· Дальнейшее совершенствование организации и проведения спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы с допризывной молодежью, популяризация технических и военно-прикладных видов спорта, повышения престижа военной службы;

· Вовлечение подрастающего поколения в систематические занятия физической культурой и спортом, воспитание гражданственности и патриотизма, формировании стремления к здоровому образу жизни, профилактика и преодоление вредных привычек;

II. Руководство  проведением спартакиады 

Общее руководство проведением Спартакиады осуществляется Отделом Физической культуры и спорта совместно с  Отделом молодежной политике и взаимодействию с общественными организациями, Отделом образования. 

III Программа спартакиады

	Название вида (этапа)
	Время проведения
	Проводящая организация

	Тропа выживания
	октябрь
	Отдел туризма  ГОУ ДОД ПДТЮ

	Соревнования по ориентированию «Невский азимут»
	декабрь
	Отдел туризма  ГОУ ДОД ПДТЮ

	Фестиваль

 «Юный спасатель»
	декабрь
	ГОУ СПО ПСК «Центр подготовки спасателей»

	Соревнования

 «Защитники Невской заставы»
	январь
	СПб ГУ «Подростковый центр Невский»

	Фестиваль

 «Юный пожарный»
	апрель
	ГОУ СПО ПСК «Центр подготовки спасателей»


IV. Награждение 
Победители и призеры Спартакиады в комплексном зачете награждаются кубками и дипломами Администрации Невского района Санкт-Петербурга, команды-призёры в отдельных видах соревнований награждаются кубками и дипломами. Участники команд победителей и призеров в отдельных видах соревнований награждаются медалями и дипломами. 

