
ɉɚɦɹɬɤɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

 

Уɜɚɠɚɟɦɵɟ ɩɚɩɵ ɢ ɦɚɦɵ! 

Уɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɫɜɨɢɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ! 
ɋɢɬɭɚɰɢɹ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɚɹ ɢ ɨɩɚɫɧɚɹ. Нɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ 
Вɚɲɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ, ɛɟɫɟɞɵ, ɩɪɨɫɬɨ ɭɩɨɦɢɧɚɧɢɹ ɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɟ ɨɬ ɫɥɭɱɚɹ ɤ ɫɥɭɱɚɸ, ɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦɢ. 
 

ȼɚɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɢɯ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ, 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢ ɩɪɟɞɜɢɞɟɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. Фɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɞɨɪɨɠɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɧɚ 

ɞɨɪɨɝɟ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɦɨɝɭɬ ȼɚɦ ɢ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

1. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɩɟɲɢɬɟ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ, ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɬɨɥɶɤɨ   
ɪɚɡɦɟɪɟɧɧɵɦ ɲɚɝɨɦ. 
2. ɇɟ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɣɬɟ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɞɨɪɨɝɢ, ɤɚɤ ɛɵ ɢɧɬɟɪɟɫɧɚ ɧɟ ɛɵɥɚ ɬɟɦɚ 

ɛɟɫɟɞɵ, ɬɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɣɦɟɬ, ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ ɨɬɜɥɟɤɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɦɚɧɟɜɪɟ 
ɩɟɪɟɯɨɞɚ. 

3. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɧɚɢɫɤɨɫɨɤ, ɧɟ ɝɨɜɨɪɹ ɭɠɟ ɨ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɚɯ. 
ɉɨɤɚɠɢɬɟ, ɱɬɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ - 
ɬɨɥɶɤɨ ɫɬɪɨɝɨ ɩɨɩɟɪɟɤ ɞɨɪɨɝɢ. 

4. ɇɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɧɚ ɤɪɚɫɧɵɣ ɢɥɢ ɠɟɥɬɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ, ɤɚɤ ɛɵ 
ȼɵ ɧɟ ɫɩɟɲɢɥɢ. Эɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɡɨɜɚɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. Ȼɟɡ ȼɚɫ ɨɧ ɫɞɟɥɚɟɬ 
ɬɨɠɟ ɫɚɦɨɟ. 

5. ɉɪɢɭɱɢɬɟɫɶ ɫɚɦɢ ɢ ɩɪɢɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨɪɨɝɭ ɧɟ ɬɚɦ, ɝɞɟ ȼɚɦ 
ɧɚɞɨ, ɚ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɩɟɪɟɯɨɞɵ. 

6. ɉɪɢ ɜɵɯɨɞɟ ɢɡ ɚɜɬɨɛɭɫɚ, ɬɪɚɦɜɚɹ, ɬɚɤɫɢ, ɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɩɟɪɜɵɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ. 

7. ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɛɫɭɠɞɚɣɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ, 
ɭɤɚɡɵɜɚɹ ɧɚ ɹɜɧɭɸ ɢɥɢ ɫɤɪɵɬɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 

8. ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɩɚɦɹɬɶ ɞɟɬɟɣ: 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɟɪɟɞ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ, ɩɨɜɨɪɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɧɚɥɟɜɨ, ɧɚɩɪɚɜɨ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ; ɜɫɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ, 
ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɦɨɝ ɫɤɨɩɢɪɨɜɚɬɶ ȼɚɲɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. Сɮɨɪɦɢɪɭɣɬɟ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɬɜɟɪɞɵɣ ɧɚɜɵɤ - ɫɞɟɥɚɥ ɩɟɪɜɵɣ ɲɚɝ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ, 
ɩɨɜɟɪɧɢ ɝɨɥɨɜɭ ɢ ɨɫɦɨɬɪɢ ɞɨɪɨɝɭ ɜ ɨɛɨɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. 

9. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɧɚ ɞɨɪɨɝɭ ɢɡ ɩɪɢɤɪɵɬɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɦɚɲɢɧɵ ɢɥɢ 
ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɚ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɩɨɤɚɡɵɜɚɹ ɩɥɨɯɭɸ ɩɪɢɜɵɱɤɭ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ 
ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ. 

10. ɇɚɭɱɢɬɟ ɜɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɜɞɚɥɶ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɯɫɹ ɜɢɞɨɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɭɦɟɬɶ 
ɜɵɱɢɫɥɢɬɶ ɜɪɟɦɹ, ɡɚ ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɚɲɢɧɚ ɢɥɢ ɦɨɬɨɰɢɤɥ ɫɦɨɝɭɬ ɞɨɟɯɚɬɶ 
ɞɨ ȼɚɫ. 

11. Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɨɛɦɚɧɱɢɜɨɫɬɶ ɩɭɫɬɵɧɧɵɯ ɞɨɪɨɝ, ɨɧɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 
ɨɩɚɫɧɵ, ɱɟɦ ɨɠɢɜɥɟɧɧɵɟ. ɇɟ ɨɠɢɞɚɹ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ ɧɚ ɧɟɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

12. Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɢɬɶ ɞɟɬɹɦ, ɢɦɟɸɳɢɦ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɨ 
ɡɪɟɧɢɟɦ. Ȼɨɤɨɜɨɟ ɡɪɟɧɢɟ, ɢɝɪɚɸɳɟɟ ɨɝɪɨɦɧɭɸ ɪɨɥɶ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɭɥɢɰɵ, ɭ 
ɪɟɛɹɬ ɫ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɦ ɡɪɟɧɢɟɦ ɪɚɡɜɢɬɨ ɫɥɚɛɟɟ. ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɢɯ ɱɚɳɟ 
ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ. 



ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɠɢɡɧɶ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ ɡɚɜɢɫɢɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɬ 
ɧɚɫ, ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

 

ɇɂɄɌɈ ɇȿ ɆɈɀȿɌ ɁȺɆȿɇɂɌЬ ɊɈȾɂɌȿɅȿɃ ɉɊɂ ɈȻɍɑȿɇɂɂ ɊȿȻȿɇɄȺ 
ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɂɊɈȼȺɇɇɈɆɍ ɉɈȼȿȾȿɇɂɘ ɇȺ ɍɅɂɐȿ, ɋɈȻɅɘȾȿɇɂɘ ɂɆ 
ɉɊȺȼɂɅ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ! 

 

 ȼ ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ: 
- Ȼɟɡ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɞɨɪɨɝɭ ɧɟɥɶɡɹ! 
- Ⱦɨɪɨɝɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɦɚɲɢɧ, ɞɥɹ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ ɟɫɬɶ ɬɪɨɬɭɚɪ! 
- ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨɪɨɝɭ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɦɭ ɩɟɪɟɯɨɞɭ, ɩɪɢ ɡɟɥɟɧɨɦ 
ɫɢɝɧɚɥɟ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ! 
- ɇɟɥɶɡɹ ɩɟɪɟɛɟɝɚɬɶ ɞɨɪɨɝɭ ɧɟ ɧɚ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɢ ɩɟɪɟɞ ɛɥɢɡɤɨ ɢɞɭɳɢɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ! 
- ɇɚ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɯ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɧɭɠɧɨ ɩɨɞɨɠɞɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɚɜɬɨɛɭɫ, 
ɬɪɚɦɜɚɣ, ɬɪɨɥɥɟɣɛɭɫ ɨɬɴɟɞɟɬ, ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨɪɨɝɭ!  
 

ȼɫɟ ɷɬɢ ɩɨɧɹɬɢɹ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɫɜɨɢɬ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɱɧɨ, ɟɫɥɢ ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɟɝɨ ɫ ɉɪɚɜɢɥɚɦɢ 
ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ, ɧɟɧɚɜɹɡɱɢɜɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, 
ɜɨ ɞɜɨɪɟ, ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ. 
 

ɇɂɄɈȽȾȺ ɋȺɆɂ ɇȿ ɇȺɊɍɒȺɃɌȿ ɉɊȺȼɂɅȺ ȾɈɊɈɀɇɈȽɈ Ⱦȼɂɀȿɇɂə! 
 

ɉɈɆɇИɌȿ! 
 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɭɱɢɬɫɹ ɡɚɤɨɧɚɦ ɭɥɢɰɵ, ɛɟɪɹ ɩɪɢɦɟɪ ɫ ȼȺɋ – ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ! ɍɛɟɪɟɱɶ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɨɬ ɛɟɞɵ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ – ɞɨɥɝ  ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 
 

 ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɸ ɡɚ ɞɨɪɨɠɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ ɞɨɥɠɧɨ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɫ ɩɟɪɜɵɯ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɧɚ ɭɥɢɰɟ. Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɢɬɶ ɞɟɬɹɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ. ȼɟɫɶɦɚ ɭɞɨɛɧɨ ɞɥɹ ɷɬɢɯ 
ɰɟɥɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɭɬɶ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ, ɲɤɨɥɭ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. 
 

 

 

ɊɈȾИɌȿɅəɆ ɇȿɈȻХɈȾИɆɈ: 
 Ɂɧɚɬɶ, ɝɞɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢɯ ɞɟɬɢ;  
 ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɜɨ ɞɜɨɪɟ, ɠɢɥɨɣ 

ɡɨɧɟ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɬɪɨɬɭɚɪɭ;  
 Ʉɪɟɩɤɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɡɚ ɪɭɤɭ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɞɨɪɨɝ ɫ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɢ ɪɚɡɴɹɫɧɹɬɶ ɢɦ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɭɥɢɱɧɨ-

ɞɨɪɨɠɧɨɣ ɫɟɬɢ;  
 Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɚ ɨɞɟɠɞɟ ɢ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɚɯ ɞɟɬɟɣ ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɢɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ;  
 ɉɨɦɧɢɬɶ ɨ ɥɢɱɧɨɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ. 

 

ɋɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɫɟɦɶɢ ɭɫɩɟɲɧɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 

 

 



ɉɚɦɹɬɤɚ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɨ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɞɟɬɟɣ 

 ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ 

       ɉɪɢɱɢɧɵ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ.  
- ɇɟɭɦɟɧɢɟ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ.  
- ɇɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.  

     - ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɧɚɞɡɨɪ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɡɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɞɟɬɟɣ 

                 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɞɟɬɟɣ ɉДД.  
  ɉɪɢ ɜɵɯɨɞɟ ɢɡ ɞɨɦɚ.  
  ȿɫɥɢ ɭ ɩɨɞɴɟɡɞɚ ɞɨɦɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɫɪɚɡɭ ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ     ɪɟɛɟɧɤɚ, 
ɧɟɬ ɥɢ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɟɝɨɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. ȿɫɥɢ ɭ ɩɨɞɴɟɡɞɚ ɫɬɨɹɬ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɥɢ ɪɚɫɬɭɬ ɞɟɪɟɜɶɹ, ɩɪɢɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɫɜɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢ ɨɝɥɹɞɢɬɟɫɶ – ɧɟɬ ɥɢ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  
  ɉɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɬɪɨɬɭɚɪɭ.  

 ɉɪɢɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟɫɶ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ.  
 ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ.  
 ȿɫɥɢ ɬɪɨɬɭɚɪ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɪɹɞɨɦ ɫ ɞɨɪɨɝɨɣ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɞɟɪɠɚɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɪɭɤɭ.  
 ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢɞɹ ɩɨ ɬɪɨɬɭɚɪɭ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɜɵɟɡɞɨɦ 
ɦɚɲɢɧ ɫɨ ɞɜɨɪɚ.  
 ɇɟ ɩɪɢɭɱɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɤɨɥɹɫɤɢ ɢ ɫɚɧɤɢ ɜɟɡɢɬɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɬɪɨɬɭɚɪɭ.  

    Ƚɨɬɨɜɹɫɶ ɩɟɪɟɣɬɢ ɞɨɪɨɝɭ  
 Ɉɫɬɚɧɨɜɢɬɟɫɶ, ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ.  
 Ɋɚɡɜɢɜɚɣɬɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ɞɨɪɨɝɨɣ.  
 ɉɨɞɱɟɪɤɢɜɚɣɬɟ ɫɜɨɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ: ɩɨɜɨɪɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɞɥɹ ɨɫɦɨɬɪɚ 
ɞɨɪɨɝɢ. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɭ ɞɥɹ ɨɫɦɨɬɪɚ ɞɨɪɨɝɢ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɞɥɹ ɩɪɨɩɭɫɤɚ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ.  
 ɍɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɜɞɚɥɶ, ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ 
ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɟɫɹ ɦɚɲɢɧɵ.  
 ɇɟ ɫɬɨɣɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɚ ɤɪɚɸ ɬɪɨɬɭɚɪɚ.  
 Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ, 
ɝɨɬɨɜɹɳɟɟɫɹ ɤ ɩɨɜɨɪɨɬɭ, ɪɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɨ ɫɢɝɧɚɥɚɯ ɭɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɭ 
ɦɚɲɢɧ.  
 ɉɨɤɚɠɢɬɟ, ɤɚɤ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɭ 
ɩɟɪɟɯɨɞɚ, ɤɚɤ ɨɧɨ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɩɨ ɢɧɟɪɰɢɢ.  

    ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ  
 ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɦɭ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɢɥɢ ɧɚ 
ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɟ.  
 ɂɞɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɡɟɥɟɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɧɟɬ 
ɦɚɲɢɧ.  
 ȼɵɯɨɞɹ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɩɪɟɤɪɚɳɚɣɬɟ ɪɚɡɝɨɜɨɪɵ.  
 ɇɟ ɫɩɟɲɢɬɟ, ɧɟ ɛɟɝɢɬɟ, ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɪɚɡɦɟɪɟɧɧɨ.  
 ɇɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɭɥɢɰɭ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɬɚɤ 
ɯɭɠɟ ɜɢɞɧɨ ɞɨɪɨɝɭ.  



 ɇɟ ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢɡ-ɡɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ 
ɢɥɢ ɤɭɫɬɨɜ, ɧɟ ɨɫɦɨɬɪɟɜ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɢɰɭ.  
 ɇɟ ɬɨɪɨɩɢɬɟɫɶ ɩɟɪɟɣɬɢ ɞɨɪɨɝɭ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɜɵ 
ɭɜɢɞɟɥɢ ɞɪɭɡɟɣ, ɧɭɠɧɵɣ ɚɜɬɨɛɭɫ, ɩɪɢɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɨɩɚɫɧɨ.  
 ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɩɨ ɧɟɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɨɦɭ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɭ ɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɧɚɱɚɥɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ.  
 Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ, ɝɞɟ ɦɚɥɨ ɦɚɲɢɧ, 
ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɧɚɞɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɚɲɢɧɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɟɯɚɬɶ ɫɨ ɞɜɨɪɚ, ɢɡ 
ɩɟɪɟɭɥɤɚ.  

    ɉɪɢ ɩɨɫɚɞɤɟ ɢ ɜɵɫɚɞɤɟ ɢɡ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ  
 ȼɵɯɨɞɢɬɟ ɩɟɪɜɵɦɢ, ɜɩɟɪɟɞɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢɧɚɱɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ 
ɭɩɚɫɬɶ, ɜɵɛɟɠɚɬɶ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ.  
 ɉɨɞɯɨɞɢɬɟ ɞɥɹ ɩɨɫɚɞɤɢ ɤ ɞɜɟɪɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɧɨɣ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ.  
 ɇɟ ɫɚɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɦɨɦɟɧɬ (ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɳɟɦɢɬɶ ɞɜɟɪɹɦɢ).  
 ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɵɬɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ ɜ ɡɨɧɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ – ɷɬɨ 
ɨɩɚɫɧɨɟ ɦɟɫɬɨ (ɩɥɨɯɨɣ ɨɛɡɨɪ ɞɨɪɨɝɢ, ɩɚɫɫɚɠɢɪɵ ɦɨɝɭɬ ɜɵɬɨɥɤɧɭɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɧɚ ɞɨɪɨɝɭ).  

    ɉɪɢ ɨɠɢɞɚɧɢɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ  
 ɋɬɨɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɩɨɫɚɞɨɱɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ, ɧɚ ɬɪɨɬɭɚɪɟ ɢɥɢ 
ɨɛɨɱɢɧɟ.  

    Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɚɯ  
 ɇɚɜɵɤ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɭ: ɩɨɞɯɨɞɹ ɤ ɞɨɪɨɝɟ, ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟɫɶ, 
ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɭɥɢɰɭ ɜ ɨɛɨɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ.  
 ɇɚɜɵɤ ɫɩɨɤɨɣɧɨɝɨ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ: ɭɯɨɞɹ ɢɡ 
ɞɨɦɚ, ɧɟ ɨɩɚɡɞɵɜɚɣɬɟ, ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɡɚɛɥɚɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɫɩɨɤɨɣɧɨɣ 
ɯɨɞɶɛɟ ɢɦɟɬɶ ɡɚɩɚɫ ɜɪɟɦɟɧɢ.  
 ɇɚɜɵɤ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɚ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ: ɭɦɟɧɢɟ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 
ɫɜɨɢɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ.  
 ɇɚɜɵɤ ɩɪɟɞɜɢɞɟɧɢɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ: ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜɢɞɟɬɶ ɫɜɨɢɦɢ 
ɝɥɚɡɚɦɢ, ɱɬɨ ɡɚ ɪɚɡɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɱɚɫɬɨ ɫɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ.  

   ȼɚɠɧɨ ɱɬɨɛɵ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɛɵɥɢ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ   ɩɪɚɜɢɥ 
ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ.  

 ɇɟ ɫɩɟɲɢɬɟ, ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɪɚɡɦɟɪɟɧɧɵɦ ɲɚɝɨɦ.  
 ȼɵɯɨɞɹ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɞɨɪɨɝɢ, ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ 
— ɪɟɛёɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɜɵɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɞɨɪɨɝɢ ɧɭɠɧɨ 
ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ.  
 ɇɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɧɚ ɤɪɚɫɧɵɣ ɢɥɢ ɠёɥɬɵɣ ɫɢɝɧɚɥ 
ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ.  
 ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɦɟɫɬɚɯ, ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɨɪɨɠɧɵɦ 
ɡɧɚɤɨɦ «ɉɟɲɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ».  
 ɂɡ ɚɜɬɨɛɭɫɚ, ɬɪɨɥɥɟɣɛɭɫɚ, ɬɪɚɦɜɚɹ, ɬɚɤɫɢ ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɩɟɪɜɵɦɢ. ȼ 
ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɟɛёɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɭɩɚɫɬɶ ɢɥɢ ɩɨɛɟɠɚɬɶ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ 
ɞɨɪɨɝɢ.  



 ɉɪɢɜɥɟɤɚɣɬɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɜɚɲɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ ɡɚ 
ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ: ɩɨɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɟɦɭ ɬɟ ɦɚɲɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ 
ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ, ɟɞɭɬ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢ ɬ.ɞ.  
 ɇɟ ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ ɢɡ-ɡɚ ɦɚɲɢɧɵ, ɤɭɫɬɨɜ, ɧɟ ɨɫɦɨɬɪɟɜ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɞɨɪɨɝɢ, — ɷɬɨ ɬɢɩɢɱɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ, ɢ ɧɟɥɶɡɹ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ 
ɞɟɬɢ ɟё ɩɨɜɬɨɪɹɥɢ.  

ɇɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɢɝɪɚɬɶ ɜɛɥɢɡɢ ɞɨɪɨɝ ɢ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɭɥɢɰɵ 

Ⱥɜɚɪɢɹ ɧɚ ɝɨɪɨɞɫɤɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ. 
ȼɚɲɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ:  

1.    ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ.  
2.    ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ ɬɨɥɱɨɤ ɢɥɢ ɭɞɚɪ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ 
ɫɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɬɶɫɹ, ɡɚɤɪɵɜ ɝɨɥɨɜɭ ɪɭɤɚɦɢ. ɍɰɟɩɢɬɟɫɶ ɡɚ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɚɞɟɧɢɹ ɢ ɭɲɢɛɚ ɢ ɱɬɨɛɵ ɜɚɫ ɧɟ ɛɪɨɫɚɥɨ ɩɨ ɫɚɥɨɧɭ.  
3.    Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɡɚɩɚɫɧɨɣ ɜɵɯɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɵɱɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɜ ɨɤɧɟ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɞɟɪɧɭɬɶ ɲɧɭɪ ɢɡ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɹ ɨɤɧɚ ɢ ɜɵɞɚɜɢɬɶ ɫɬɟɤɥɨ 
ɢɥɢ ɪɚɡɛɢɬɶ ɟɝɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɨɥɨɬɤɚ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ ɜ ɫɚɥɨɧɟ.  
4.    ȿɫɥɢ ɜ ɫɚɥɨɧɟ ɧɚɱɚɥɫɹ ɩɨɠɚɪ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɨɬɭɲɢɬɶ ɟɝɨ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 
ɨɝɧɟɬɭɲɢɬɟɥɹ.  
5.    ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɡɚɦɵɤɚɧɢɹ ɩɨɤɢɞɚɬɶ ɬɪɚɦɜɚɣ ɢɥɢ ɬɪɨɥɥɟɣɛɭɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɥɢɲɶ, ɤɨɝɞɚ ɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬ ɟɝɨ ɢ ɨɬɤɥɸɱɢɬ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɰɟɩɢ.  
ɉɨɦɧɢɬɟ: ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɩɪɢɫɥɨɧɹɬɶɫɹ ɤ ɞɜɟɪɹɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ 
ɨɬɤɪɵɬɶɫɹ; ɞɟɪɠɢɬɟɫɶ ɡɚ ɩɨɪɭɱɟɧɶ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɢɧɚɱɟ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɧɢɡɤɢɣ, ɜɵ ɩɪɢ 

ɪɟɡɤɨɦ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɢ ɧɟ ɭɞɟɪɠɢɬɟɫɶ ɢ ɭɩɚɞɟɬɟ. 

                      

 

 


