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VI. Требования к воздушно-тепловому режиму

6.2. Температура воздуха в зависимости от климатических условий в учебных помещениях и кабинетах, кабинетах психолога и логопеда, лабораториях, актовом зале, столовой, рекреациях, библиотеке, вестибюле, гардеробе должна составлять 18 - 24 °C; в спортзале и комнатах для проведения секционных занятий, мастерских - 17 - 20 °C; спальне, игровых комнатах, помещениях подразделений дошкольного образования и пришкольного интерната - 20 - 24 °C; медицинских кабинетах, раздевальных комнатах спортивного зала - 20 - 22 °C, душевых - 25 °C.

Для контроля температурного режима учебные помещения и кабинеты должны быть оснащены бытовыми термометрами.

6.3. Во внеучебное время при отсутствии детей в помещениях общеобразовательного учреждения должна поддерживаться температура не ниже 15 °C.

6.7. Уроки физической культуры и занятия спортивных секций следует проводить в хорошо аэрируемых спортивных залах.

Необходимо во время занятий в зале открывать одно или два окна с подветренной стороны при температуре наружного воздуха выше плюс 5 °C и скорости движения ветра не более 2 м/с. При более низкой температуре и большей скорости движения воздуха занятия в зале проводят при открытых одной - трех фрамуг. При температуре наружного воздуха ниже минус 10 °C и скорости движения воздуха более 7 м/с сквозное проветривание зала проводится при отсутствии учащихся 1 - 1,5 минуты; в большие перемены и между сменами - 5 - 10 минут.

При достижении температуры воздуха плюс 14 °C проветривание в спортивном зале следует прекращать.

X. Гигиенические требования к режиму образовательного процесса

10.23. Уроки физической культуры целесообразно проводить на открытом воздухе. Возможность проведения занятий физической культурой на открытом воздухе, а также подвижных игр определяется по совокупности показателей метеоусловий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам (Приложение 7).

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводят в зале.

Приложение 7
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Таблица 1

Рекомендации

по проведению занятий физической культурой, в зависимости

от температуры и скорости ветра, в некоторых климатических

зонах Российской Федерации на открытом воздухе в зимний

период года

	Климатическая  
зона      
	Возраст   
обучающихся 
	Температура воздуха и скорость  ветра, при
которых допускается проведение  занятий на
открытом воздухе                   

	
	
	без ветра 
	при    
скорости 
ветра до 5
м/сек   
	при   
скорости 
ветра 6 -
10 м/сек 
	при    
скорости 
ветра   
более 10 
м/сек   

	Северная часть  
Российской      
Федерации       
(Красноярский   
край, Омская    
область и др.)  
	до 12 лет  
	-10 - 11 °C
	- 6 - 7 °C
	-3 - 4 °C
	Занятия не
проводятся

	
	12 - 13 лет 
	-12 °C   
	-8 °C  
	-5 °C  
	

	
	14 - 15 лет 
	-15 °C   
	-12 °C  
	-8 °C  
	

	
	16 - 17 лет 
	-16 °C   
	-15 °C  
	-10 °C  
	

	В условиях      
Заполярья       
(Мурманская     
область)        
	до 12 лет   
	-11 - 13 °C
	-7 - 9 °C 
	-4 - 5 °C
	Занятия не
проводятся

	
	12 - 13 лет 
	-15 °C   
	-11 °C  
	-8 °C  
	

	
	14 - 15 лет 
	-18 °C   
	-15 °C  
	-11 °C 
	

	
	16 - 17 лет 
	-21 °C   
	-18 °C  
	-13 °C  
	

	Средняя полоса  
Российской      
Федерации       
	до 12 лет  
	-9 °C   
	-6 °C  
	-3 °C  
	Занятия не
проводятся

	
	12 - 13 лет 
	-12 °C   
	-8 °C  
	-5 °C  
	

	
	14 - 15 лет 
	-15 °C   
	-12 °C  
	-8 °C  
	

	
	16 - 17 лет 
	-16 °C   
	-15 °C  
	-10 °C  
	


